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OUTDOOR SURVIVAL PACKLISTE

Ausrüstung:

Transport:

_  Outdoor-Rucksack / Trekking-Rucksack
_  kleiner Tagesrucksack
_  Regenhülle für Rucksack
_  Packbeutel für wasserdichten Transport
_  Tüten
_  Haltebänder u. Zurrmaterial
_  Kompressionsbeutel
_  
_  
_ 

Übernachtung:

_  Hängematte
_  Tarp
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_  Biwaksack
_  Zelt
_  Bodenunterlage / Plane
_  Schlafsack
_  Isomatte
_  Luftmatratze
_  aufblasbares Kissen
_  Moskitonetz
_  
_  
_ 

Trinken:

_  Outdoor Trinkflasche
_  faltbarer Wasserkanister
_  Thermosflasche
_  Outdoor Wasseraufbereiter
_  Outdoor-Wasserfilter
_  
_  
_ 

Küche / Kochen / Grillen:

_  Outdoor-Kocher
_  Gaskocher mit Kartusche
_  Brennstoffe / Zunder
_  Outdoor-Kochgeschirr
_  Outdoor-Kochtopf
_  Outdoor-Essgeschirr
_  Outdoor-Besteck
_  Outdoor-Becher
_  Dosenöffner
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_  Flaschenöffner
_  Kochlöffel
_  Feuerschale
_  
_ 
_ 

Kleinzeug / Werkzeug:

_  Outdoor-Messer
_  Neck Nife
_  Outdoor Axt
_  Outdoor Säge
_  Outdoor Klappspaten
_  Mini Klappschaufel
_  Multifunktionswerkzeug
_  Kompass
_  Fernglas
_  Befestigungsmaterial
_  Spannleinen / Spannseil
_  Karabiner-Haken
_  Zelt-Heringe
_  Feuerzeug / Sturmfeuerzeug
_  Feuerstahl
_  Streichhölzer
_  Kerzen / Teelichter
_  Wanderstock
_  Sitzunterlage
_  Lappen
_  Klebeband / Panzerband / Reparaturtape
_  Angel-Utensilien / Angelset
_  Abfallbeutel
_  Pfefferspray zur Tier-Notabwehr
_  Nähzeug
_  Sicherheitsnadeln
_  Kabelbinder
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_  Wäscheklammern
_  Notpfeife
_  
_ 
_  

Nahrungsmittel:
Je nach Reisedauer mehr oder weniger einplanen!

_  Wasser
_  Frühstück
_  Mittagsmahlzeit
_  Abendessen
_  Snacks
_  Notrationen
_  Gewürze
_  Salz
_  Pfeffer
_  Zucker / Süßungsmittel
_  Brühwürfel
_  Teebeutel
_  Kaffeepulver
_  Getränkepulver
_  Milchpulver
_  Futter für Haustiere
_  Energieriegel
_  Nussmischung
_  Trockenfrüchte
_  Eipulver
_  Traubenzucker
_  
_  
_ 
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Kleidung:
Je nach Reisedauer mehr oder weniger einplanen und kalte/heiße Klimazonen beachten bei 
der Kleidungswahl!

_  Outdoor-Schuhe
_  Gartenschuhe
_  Outdoor-Jacke
_  Outdoor-Hose
_  Regenanzug
_  Poncho
_  Mütze / Hut
_  Schal
_  Outdoor-Handschuhe
_  Ersatz-Hose
_  Ersatz-Strümpfe
_  Ersatz-Pullover
_  Ersatz-Shirt
_  Ersatz-Schnürsenkel
_  Unterwäsche
_  lange Unterwäsche
_  Schlafbekleidung
_  Badebekleidung
_  Gürtel
_  Outdoor Gamaschen
_  Arbeitshandschuhe
_ 
_  
_  

Technik:

_  Outdoor Smartphone
_  GPS / Navigationsgerät
_  Speicherkarte / SD-Cart
_  Uhr
_  Fotoapparat und Zubehör
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_  Camcorder und Zubehör
_  Action-Cam
_  Radio / Weltempfänger
_  Camping-Lampe
_  Outdoor Taschenlampe
_  Outdoor Stirnlampe
_  Ersatz-Batterien
_  Ersatz-Akku
_  Powerbank
_  Outdoor Solar-Ladegerät / Solar-Charger
_  USB Universal-Ladekabel
_  Panikalarm / Taschenalarm / Schlüsselalarm
_  
_  
_ 

Hygiene:
Je nach Reisedauer mehr oder weniger einplanen!

_  schnelltrocknendes Reisehandtuch / Outdoor-Handtuch
_  Taschentücher
_  Feuchttücher
_  Toilettenpapier (biologisch abbaubar)
_  Zahnbürste
_  Zahncreme
_  Zahnseide
_  Seife (biologisch abbaubar)
_  Shampoo (biologisch abbaubar)
_  Rasierzeug
_  Deo
_  Kamm
_  Bürste
_  Haargummis
_  Labello / Lippencreme
_  Hautcreme
_  Sonnenschutzcreme
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_  Waschmittel für Kleidung (biologisch abbaubar)
_  Reinigungsmittel für Kochgeschirr (biologisch abbaubar)
_  Damenhygieneartikel / Binden / Tampons
_  Kulturbeutel
_  
_  
_ 

Apotheke:
Je nach Reisedauer mehr oder weniger einplanen!

_  Medikamente
_  Outdoor Erste-Hilfe-Set
_  Outdoor Rettungsdecke
_  Blasenpflaster
_  Pflaster
_  Verbandsmaterial
_  Desinfektionsspray
_  Insektenschutzspray
_  Zeckenpinzette / Zeckenkarte
_  Fiebertabletten
_  Schmerztabletten
_  Durchfalltabletten / Kohletabletten
_  Diabetikertasche
_  Allergiker Medikamente
_  Kälte-Sofort-Kompresse
_  Pinzette
_  Sprühpflaster
_  
_  
_ 

Papiere:

_  Kartenmaterial / Landkarten (Papier/App)
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_  Angelschein
_  Führerschein
_  Personalausweis
_  Karte der Krankenkasse
_  Bankkarte / EC-Karte / Kreditkarte
_  Allergiepass
_  wasserdichte Dokumenten-Hülle
_  wasserdichte Kartenhülle
_  
_  
_ 

Sonstiges:

_  Kontaktlinsen u. Zubehör
_  Brille
_  Sonnenbrille
_  Bargeld / Fremdwährung
_  Geldbörse / Portmonee
_  Notfall-Telefonnummern
_  Lektüren / Zeitschriften
_  Buch - Pflanzliche Notnahrung
_  Buch - Tierische Notnahrung
_  Schreibzeug
_  Vorhängeschloss
_  Outdoor-Regenschirm
_  Oropax
_  Schlafbrille
_  Handfeger
_  Zigaretten
_  Camping-Aschenbecher
_  Kletterseil (je nach Region)

_  
_  
_ 
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